A cheval

<< GUILLAUME CHILLIER

Trisomie » Lier aventure
équestre, voyage en Suisse ro-
mande et sensibilisation a la tri-
somie 21, c'est le pari que se sont
lancé deux jeunes Gruériennes
cet été. Parties le 2 aoiit de Prin-
gy, Mélanie et Sonia Morand ont
parcouru plus de 850 kilométres
sur les routes romandes en un
peu plus de 30 jours. Le tout avec
un convoi tiré par leurs juments
des Franches-Montagnes, Nec-
tarine et Samba. Elles ont ter-
miné leur périple samedi, I'occa-
sion d'organiser une grande féte
dans la ferme familiale, au pied
du Moléson.

Aider concréetement
«Nous voulions marquer le coup
apres notre apprentissage et
passer du temps avec nos che-
vaux», expliquent Sonia, ca-
mionneuse a Epagny, 22 ans, et
Mélanie, boulangére a Grand-
villars, 20 ans. Mais l'idée d'un
voyage a cheval sans objectif ne
leur suffisait pas. Il leur fallait
trouver un sens a leur «aven-
ture». «Nous avions besoin d'un
but précis. Et comme notre cou-
sin de 4 ans est trisomique, nous
avons décidé de soutenir une
association. Nous voulions aider
concretement ces personnes»,
explique Mélanie.

Rapidement mises en lien
avec l'association Art21 (Asso-
ciation romande trisomie), elles
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ont pu bénéficier d'un solide ré-
seau a travers tout le pays. Les
nombreux contacts qu'elles ont
dans le milieu équestre romand
ont aussi grandement facilité
leur tache. Au final, elles n'ont
pas vraiment eu de peine a trou-
ver un gite pour dormir et repo-
ser leurs juments. «Nous avons
toujours été trés bien accueil-
lies. Et nous n'étions pas diffi-
ciles, le confort des juments
était plus important que le

notre. Ce sont elles qui mar-
chaient le lendemain. Nous,
nous étions tranquillement as-
sises dans le char a l'arriére»,
rigolent-elles.

Honneurs dans le Jura

Point surprenant, certains hé-
bergeurs ont méme organisé
des manifestations pour leur
passage. Sonia évoque notam-
ment un moment mémorable
aux Bois, dans le Jura, ou les

autorités communales sont ve-
nues a leur rencontre. «Il y a
aussi eu le témoignage d'une
ancienne institutrice qui avait
intégré dans sa classe un enfant
trisomique.» Une rencontre qui
restera dans leur mémoire. Au-

jourd'hui, les deux Gruériennes

en sont convaincues: cotoyer les
personnes frisomiques apporte
énormément.

«A Savigny, nous avons aussi
rencontré une dizaine d'enfants

e T

pour une bonne cause

trisomiques. Ils étaient contents
qu'on fasse cela pour eux. Voir
les chevaux les rendait aussi
heureux. Ce sont des moments
trés forts en émotions», raconte
Meélanie.

Al'heure de faire un premier
bilan de leur «aventure pour la
trisomie», les deux sceurettes
sont aux anges. «Nous avons été
surprises par l'intérét, alors que
nous n'avons pas fait de publi-
cité. Iy a prés de 900 personnes

qui nous suivent sur les réseaux
sociaux.» Il faut dire qu'en étant
trés actives sur la toile, elles ont
su maintenir un lien fort avec
leurs «fans».
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Au total, elles ont récolté
plus de 10000 francs de dons
destinés a I'association Art21.
«Les bénéfices de la féte de sa-
medi lui seront également re-
versés», ajoute Sonia. Bt ce n'est
pas tout. L'aventure continue la
semaine prochaine a Lausanne,
ot les deux sceurs tiendront un
stand au Comptoir suisse. Puis
en décembre a Guin, elles parti-
ciperont & un spectacle équestre
de charité. De quoi ramener
encore quelques sous, a cheval,
pour la bonne cause. >




