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Murist Elodie Magnin, cavaliére professionnelle, est passionnée par les animaux. Elle s'oc-
cupe de leur sante en ;:rrﬂchquant des soins d'ostéopathie. Reportage
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Depuis son enfance, les animaux

sonl sa& passion. A I'age de S5 ans,
Elodie Magnin monte pour la premie-
& lois a chaval. Le monde equastire

deviendra s2 seconde famille.

Aujourd'hui, Elodia Magnin, 28 ans,
habite @8 Murist. Les chevaux l'ac-
compagnent au quolidien, sa pas-
gion es! resies intacte, au point qu'el-
le & suivi une formation pour s'occu-
per de la sanle ges animaux. Elodie
Magrin est devenue ostéopathe ani-
malisre,

La cavaliére professionnslle (saul
Mi1&5, avec des parlicipalions au
championnal suisse et a des con-
cours inlernationaux) débule pour-
tanl &3 carrigre prolessionnelle
comme assislanle médicale. Puis,
&lle gécide de suivie une formation
de 5 ans en France pour devenir
osléopathe animaliére. «C'est avec
beaucoup de salisfaction el de plai-
Bir que ['exerce cette professions,
expligue Eiodie Magnin.

Une lormation qu'slie été obligée
de suivre a I'dtranger: «En Suisse |l

oité avies EEr"J ::J'.'-Elrra Armagnac dge de 9 ans

n'y a acluelleamen! pas d'ecole d os-
laopathie pour animaux, saufl si
vous suivez Ia voie univarsitaire pour
devenir vétérinaires, informe la ca-
valiére originaire de la région d'Or-
be

Elle fait partie de 'ASOAn (Associa-
tion Suisse des Ostéopathes pour Ani-
maux) qui regroupe les ostéopathes
ayant suivi une formation el qui valide
ainsi leurs acquis. L'association exige
également des thérapaules de suivre
des formations continues. L'un des ob-
jectifs actuels de l'association esl de
rédiger le programme détaillé pour une
future formation en Suisse.
Déroulement d'une séance

Elodie Magnin exerce depuis 2013 an
tant gu'cstéopathe. «Depuis une année,
fai mis ma carriére de cavaliére pro-
fessionnelle entre parenthéses. La de-
mande de soins pour les animaux a
augmenté et je prélére me consacrer 8
leur santés, précise la cavaliére qui of-
ficie également comme entraineur
auprés de sociélés de cavalerie (en
possession du J+S déquilation),

Elodio M'ﬂ-uﬁlh s OCOupn principale-
mant de chovayy «Comme | &l gran-
dl dans la miliay da I'équitaticn, ceola
ma aldd & lairg connallré Mes com-
pétences en ogléopathies. Mais les
chiens, les chats voire les bovins, les
moutons ou les alpagas passant éga-
lament entre les mains de 'axpere

La prise du rendez-vous se déroule
par téléphone. «Tout d'abord, il est
essenliel de poser un diagnostic dil-
larantiel. Je dirige mes clients chez
les velarinaires quand I'ostéopathie
ne peul pas alder en premiére instan-
cen, precise la thérapeute.

Las séances d'ostéopathie durent
en général une heure. Toul d'abord,
la thérapeute obsarve I'animal visual-
lement loutl en palpant le corps. Un
contrble qui esl fail en situation im-
mobile, puis, an mouvaemeanl. La thé-
rapeute détecte ensuile les lensions
apparentes. Puis, Elodie Magnin les-

o Fensemble du corps. Chagque par-
lis &8l soigneusemaen manipulée,
I'objecti! dlant de rodonnaer una MoD-
g aux endroils présontant dos ros-
inctions ou dyslonclions. =La proble-
ma Ne 8o situe parfois pas ou W 00U~
lour se loge of il faut aller recharchor
dillours lorigine du probléme=. A la
fin de la séance, Fanimal est & Nou-
veau observéd dans sa démarcha, «ll
ne laul pas oublier que lo corps & an-
suite besoin d'un cerain laps de
temps pour eflectuar une aulo-régu-
lation afin de libérer les restrictions
de mouvamaent. Cela poul prendre
parfols jusqu'd 3 semaines=, En cas
de nécessité, Elodie Magnin poss
également -~das lapas=. =J'al suivi
una formation d'Equi K-Taping &
Chantillys.

Si l'animal as! le cenire de la con-
sultation, la thérapeute n'oublie pas
que le propridtaire poul aider a la
guérison de son prolégé. =Je prodi-
gue aussl des consails concernant
le suivi de la séance~, explique Elo-
die Magnin, el de poursuivre: =il ar-
rive souvent que ce soil lo proprié-
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taire de Fanimal qui soll le plus
strassd. 1l layt aussl savolr o res-
Burars.

Du préventif au curatif

Dans lo domaine de & santd, chez
lps &tras humains comme chez les
animaux, Fanticipation es! toujours s
mailloura solution pour prévenir les
iuturs problémes. -Cata pormet Dien
souvent d'évilar des Diessuros~-. Le

ment permet de les libdrer afin de re-
donner au coMps un Mouvemant loul
on harmonio. =Je travaille tant sur los
parties locomotrices, lissulaires que
viscérales-, Des soins qui peuvent
étre pratiqués dés les plus jeunes an-
néas do vie de Manimal, =Chaz un pou-
lain par exemple, on pourrail déa le
faire dans les six puﬂlln-ﬂ.




